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考我中华文明，自古国有史，地方有志，宗族有谱。此

乃中华民族的优良传统。宗谱蕴藏着大量有关人口学、社会

学、民俗学、经济学、人物传记、宗族制度以及当地文史的

资料。古人云：“十年不修家谱便为不孝”。 

    想我先祖陆训公，受后汉政府的委派，于公元 947 年由

河南省开封府携妻带儿长途跋涉到端州（今肇庆）任职。不

久，后周取代后汉，原籍难归。历经一千多年繁衍生息，后

裔棋布各方，分支繁昌，族巨人众。虽然各分支房有族谱，

但年湮代远，遗失较多，部分后代子孙，不知宗祖，寻根无

本。时逢盛世，政通人和，百废待兴，木本水源之念犹生，

尊祖敬宗之情日盛。追根溯源，把当世根脉理清已势在必行，

编纂宗谱已刻不容缓。 

    编纂宗谱乃族人之大事、盛事。这是一千多年来第一次

进行广泛地编纂陆训系的宗谱，目的在于溯本源，辨支派，

明族属，使后世子孙“不忘本”。此次编纂宗谱必须以古谱

为依据，尊重历史，认真考究、分析，务求真实性、全面性。

诚望各位宗亲积极参与，提供各支房的相关族谱资料。如无

族谱资料，知情者也可口述提供线索，为开展编纂工作出谋

划策。 

    提供资料可联系以下宗亲： 



陆探芳                 陆庆武（0757-87862603） 

陆军元（13923101377）  陆国通（13420855163） 

    备注：陆探芳宗亲由于文学创作方面工作繁忙，最好联

系后三位宗亲。 

    德庆方面可联系陆汉东（13556545940） 

    广西方面可联系陆森荣（13631389828） 

    另有陆月栈（顺德）；陆伟贤（德庆）；陆汉强（高要乐

城）；陆伟光（三水南边）等宗亲不遗余力地在当地搜集资

料。收集资料的前期工作已进行了一年多，得到各届宗亲的

大力支持，已收集到的族谱资料有： 

     《陆氏世德记》、 

《三水竹山二甲陆氏族谱》、 

《三水上厘新村陆氏家谱》、 

《三水高平村陆氏族谱》、 

《高要朗第村陆氏族谱》、 

《高要金利二甲村陆氏族谱》、 

《高要石林村陆氏族谱》、 

《南海河滘村陆氏族谱》、 

《南海陆边村陆氏族谱》、 

《德庆宝坪村陆氏族谱》、 

《德庆吉利村陆氏族谱》、 

《德庆匝村陆氏族谱》、 



《阳山沙陂村陆氏族谱》、 

《广西岑溪陆氏族谱》、 

《广西陆氏族谱》等等，族谱资料已源源不断地涌现出

来。 

    走访过的陆训后裔村有： 

三水（新生村、金竹村、上官员村、东官员村、竹山村、大

路村、上厘村、上凤山村等）；南海（陆洲村）、禅城（朗边

村、石陆村）；高要（朗第村、石林村、银村、禄步等）；德

庆（宝坪村、吉利村、匝村、夏凤岗村、扶号村）；罗定（昙

岸村）；广西岑溪（石芹村）。 

    了解陆氏文化可登陆“陆氏家园”网，对谱牒有兴趣者

可加入到陆训公后裔 QQ 群 83473415；444232，另前段时间

“陆训后裔”官方微博已开通。各位宗亲可通过以上网络平

台进行交流。 
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